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PSIHOTERAPIA CA DEZVOLTARE
A DEPLINATATII

Negocierea intre
individualitate si alteritate

Philip M. Bromberg

Singurul meu vegret in viatd este cd nu sunt altcineva.

- citat atribuit lui Woody Allen

E posibil sa tremurdm incd, deoarece in inimile noastre tot mai e
cuibdritd teama de a proceda gresit, dar sdgetile de foc ale inspiragi-
ei vin sd ne cdlduzeascd sufletul. Natura nu ostracizeaza. Zvarlifi
in afara unui grup sau a unei stdri sociale, ne bucurdm mai departe
de tovdrdsia a fot ce existd.!

- Theodore Dreiser, Jennie Gerbardt

LA FEL CA MAJORITATEA EPIGRAFELOR, si cele de mai sus au
tost alese pentru relevanta implicitd pe care o au vizavi de perspec-
tiva din care au fost organizate continuturile ulterioare. Pentru
mine a fost esentiali relevanta lor in ceea ce priveste puterea relafie:
pacient-terapeut, in calitatea ei de mediu prin care un subtitlu de
naturi conceptuali devine o experienti personali — negocierea intre
individualitate si alteritate. Uneori insi, epigrafele par si transmitd

propriile lor idei, cum este si cazul celor alese de mine. Fragmentele

U ‘Theodore Dreiser, Jennie Gerbardt, traducere de Bianca Zamfirescu, Editura
Alux, Bucuresti, 1992, p. 73. (V. #r.)
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de ai sas du insistat si parzicipe efectiv la scrierea capitolului, nu
doar la alcituirea introducerii, pentru ca mai apoi sd dispari poli-

ticos. Veti vedea la ce mi refer, in cele ce urmeaza.

CEVA NEASTEPTAT

Nu am mai folosit niciodati un epigraf in acest mod, cu atit
mai putin doud. De obicei, dupi ce aleg unul care mi atrage, uit cu
totul de el si mi concentrez asupra scrisului. In alcituirea acestui
capitol insd n-am mai putut proceda astfel. Pe misurd ce scriam,
nu mi puteam abtine si nu revin asupra epigrafelor, ca si cand
m-ar fi chemat stiruitor inapoi, ca si cum — daci continuam s
le citesc si si le recitesc — ele mi-ar fi ardzat intr-un fel sensul
comportamentului meu irational. De fapt, asta si ficeau, dar nu
intr-o manieri cumsecade, retinuti si rationald. Sentimentul pe
care-1 cipitam revenind asupra lor nu era cel pe care-1ai cind afli
sintelesul” a ceva, ci mai degrabi sentimentul straniu de plicut
care te cuprinde atunci cind te abandonezi unui lucru nou si, mai
mult de atat, neasteptat: cuvintele din cele doud epigrafe — motivul
pentru care le-am si ales —se transformau continuu, experiential, in
maniere personale neasteptate, pe misurd ce scriam. Cuvintele care
le alcituiau, entititile purtitoare de sens din continutul epigrafului,
deveneau treptat parte a unei relaii anterior de neconceput cu o
persoani pe care mi-o imaginam rostindu-le.

M3 intreb, desigur, daci fenomenul nu este unul similar cu
cel pe care il experimentez in calitatea mea de terapeut — cuvintele
rostite de acel striin numit ,pacient” incep prin a fi mai reale decat
persoana care le rosteste —, iar sensul acestor cuvinte evolueazi
ca parte a relatiei mele aflate in continui dezvoltare cu aceasta.
Rispunsul meu este ci da, sentimentul pare a fi, intr-adevir, unul
foarte similar, iar eu sunt de pirere c, la fel ca in cazul evolutiei
epigrafelor mele, evolutia diadica pe care o numim ,,psihoterapie”

incepe prin a fi o relatie de neimaginat care devine imaginabild,
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deoarece autorul cuvintelor, prin continuitatea relatiei, devine tot
mai real in noi si noi feluri, pe misurid ce stirile schimbitoare ale
sinelui se confrunti cu lucruri ,,vechi”.

Cand am inceput si scriu capitolul de fatd, am privit la epi-
grafele mele mai intéi prin lentila care m-a determinat si le aleg.
Fragmentele pireau, pe de o parte, si reprezinte polaritatea experi-
entei sinelui in confruntarea cu provocarea de a-ti trdi viata si, pe de
altd parte, si evoce sensurile complexe ale conceptului de schimbare”.

In primul epigraf, conceptul de schimbare este evocat ca fante-
zie — fantezia de a i altcineva”. In ce/ de-al doilea epigraf, ideea de
schimbare se metamorfozeazi in cea de ,crestere”. Se metamorfo-
zeazi relational prin evolutia de la fantezie la imaginatie®. In relatia
psihanalitici, evolutia se manifestd ca un fenomen interpersonal/
relational in care negocierea dintre identitate si alteritate metamor-
fozeazid conceptul de schimbare, transformandu-1 in paradoxul
experiential pe care eu il numesc ,a riméane acelasi pe masuri ce te
schimbi” (Bromberg, 1998e¢). In spiritul celor prezentate anterior,

pregititi-vi pentru ,ceva neasteptat”.

Primul epigraf

L-am recitit de multe ori. In lecturile initiale imi ,imaginam ci
aud” vocea disociati a unui non-eu, o stare a sinelui care vorbeste
despre cine simte el ci este de fapt — un om fird speranti. Aceste
prime recitiri au fost destul de plictisitoare, intrucdt nu eram in
stare din punct de vedere afectiv si il simt pe acel om vorbind
din acea stare a sinelui. Dar puteam cel putin si-mi imaginez ca-/
aud cum spune ci si-ar dori cu adevirat si fie ,altcineva”. Puteam,
de asemenea, ,s3-mi imaginez ci-] aud” cam imi mairturiseste ca
inviluie afirmatia respectivi in umor — un umor cu dublu rol care,
pe de o parte, exprimd adeviarul (adica ,singurul lui regret”) si, pe
de alti parte, mascheazd adevirul, prin aceea ci, tocmai fiindci il

spune, este prea putin probabil si vorbeascd serios. Apoi m-am
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pandiredomul wu' poatelsi ,schimbe” ceea ce simte ci este de
fapt, intrucit, pentru el, acesta este adevirul despre cine simte el
ci va fi mereu. Aceasti idee a dat nastere unui alt gind, iar acesta
a fost unul §i mai neasteptat. ,Dacid acest om ar incepe un demers
psihoterapeutic, mi-am spus, n-o va face cu speranta cd schimbarea
inseamni crestere, ci crezdnd in posibilitatea ci va putea cel putin
si profite la maximum de fantezia de a fi diferiz — de a fi altcineva’.
Mi-am spus apoi, un pic jenat si doar iz parte cu umor: ,Omul dsta
nici micar nu-i real, iar tu deja te gindesti la el ca la un potential
pacient”. Imediat ce mi-am spus asta, am incheiat prima recitire.
Dar epigraful nu-si terminase treaba lui cu mine.

Era ceva in faptul acesta de-a mi auzi pe mine rostind fraza
respectivi, ceva care imi permitea si continuu ,nebunia” aceasta
neasteptatia recitirilor epigrafului, desi imi tot spuneam: ,,Ajunge!
Gata!” Sunt aproape convins ci motivul pentru care nu renuntam
era faptul ci, exact in timp ce imi spuneam ,,Omul ista nici macar
nu-i real, iar tu deja te gindesti la el ca la un potential pacient”,
simteam ci propriul meu umor era in clipa aceea suficient de apro-
piat ca nuanti de umorul omului imaginar, incat si-mi dau seama
ci ,,nu ajunge si nu e gata’.

Revin deci la epigraf. Ceea ce se intdmpli este diferit, dar nu
in totalitate. De data aceasta, mi striduiesc mai putin ,si-i dau de
cap” personajului meu, conceprual vorbind, pornind de la cuvintele
epigrafului. $i acum, firi si-mi dau seama de ce, mi simt angajaz
personal intr-o relationare cu el ca om. Mi aflu fatd in fatd cu o
persoani care, renuntind la speranti, a gasit un mod de a supra-
vietui cu starea sa interioard de singuritate fira sfarsit. Imi pare rau
pentru omul acesta. Dar, in mod ciudat, imi pare riu si de mine. Ma
simt supus unei privagiuni. Imi vine din nou gandul ci nimic din
toate acestea nu se bazeazi pe realitate —acum insi simz cd acestea

sunt doar ,cuvinte”.
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Devin apoi constient de o emotie neasteptata si-mi amintesc
ci am mai fost vag constient de ea in timpul primelor recitiri ale
epigrafului, dar cd emotia nu mi-a parut atunci personald. Desi stiam
cd este a mea, nu parea ci ex sunt cel care o trdieste. De aceasti
dati este vorba despre o emotie neplicuti, iar eu imi spun ci este
legati de acel sentiment al unei privatiuni. Tmi spun: ,Acum sunt
capabil si ma simt aproape de el si si stiu cd ¢/ nu poate simti acest
lucru”. Emotia neasteptati devine si mai intensi. Cu un amalgam
de sentimente, recunosc ce este: singurdtate! Brusc, nu mai sunt
convins ci apropierea mea de el este una autentici. Sentimentul
meu de singurdtate ocupi tot spatiul disponibil si nu-1 mai percep
ca pe o apropiere nereciproci de personaj. Este o durere care nu-mi
e straind. Cu o siguranti crescandd, recunosc experienta ca fiind una
pe care o am, la ristimpuri, cu diversi pacienti: singuritatea de a fi
aldturi de o persoani atit de singuri in interior, precum si senti-
mentul de neajutorare care insoteste acest sentiment de singuritate.

Dupi ce am inceput sd recunosc sursa afectivi a singurititii
mele, procesul recunoagsterii a devenit incitant, deoarece acum mi
simt in mod autentic aproape de personajul meu si simt diferenta
pe pielea mea. Chiar daci ¢/ n-o poate simti, pentru ci a renun-
tat la speranta, el n-are puterea si ma priveze pe mine de aceastd
experienti. Prin singuritatea pe care o simt, mi pot simti aproape
de persoana alituri de care mi aflu — aproape de persoana care 4
renuntat la sperantd. Dar pentru ca acest lucru si se intample, a tre-
buit si mi abandonez pe mine realititii neasteptatei mele constiinte
de sine in relatie cu un striin — in cazul de fati, un striin care, rea/ist
vorbind, nici micar nu este ,real”.

Daci toate acestea s-ar fi petrecut ca parte dintr-o ,realitate
reald”, in care eu sd /7 fost terapeutul lui, as fi putut ey, oare, sd gisesc
o modalitate de a mi ajuta pe mine si de a-1 ajuta si pe el si folosim
aceastd realitate, impirtisindu-i experienta mea si invitindu-1 si

pe el si faci la fel? Cred ci da, dar ceea ce conteazi cel mai mult
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pentruminepin cazul de fatd, nu este faptul ci relatia noastri este
unilaterald sau ci existenta lui este reald sau imaginari, sau deri-
vati din continutul unui epigraf. Experienta pe care o impirtisesc
cu dumneavoastri este generati de ceva viz din punct de vedere
afectiv, ceva care s-a petrecut intre mine si un ,altul” care a deve-
nit viu in ciuda caracterului nesigur al existentei sale. Ceea ce s-a
petrecut, din punctul meu de vedere, in timpul recitirilor, a dus la
o recunoastere de naturi afectivd a faptului ci persoana ,alituri
de care” mi aflam, pe langi faptul de a trii o stare cu neputingd de
impartdsit, de singuritate dezniddjduiti, putea fi, de asemenea, cat
se poate de vie pentru un terapeut al cirui sentiment de singuritate
experiat in prezenta ei pufea fi impirtisit si putea conduce spre noi
si neasteptate orizonturi, tocmai datorita acestei nesigurante impdr-
tdsite. Vazandu-mai capabil si deriv o satisfactie personald din ceea
ce se petrecea, am stiut cd vreau si le impirtigesc cititorilor mei nu
doar faptul ci am putut experimenta legitura cu acest personaj pe
care-l simteam ca pe un ,pacient dificil”, dar i faptul c¢i am putut
deveni tot mai constient de ceva ce deja ,stiam”: faptul ci imi place

sa lucrez cu pacienti dificili asemenea lui.

Al doilea epigraf

Am inceput prin a discuta alegerea celor doud epigrafe si am
afirmat ci aceste fragmente prezinti o polaritate conceptuali a felului
meu de a gindi. In al doilea epigraf, ceea ce nu am putut anticipa a
fost faptul ci polaritatea experientiald care s-a manifestat in timpul
relatiei mele cu vorbitorul avea si intre intr-un dezacord personal
cu polaritatea conceptuald a cuvintelor folosite. Ciand am citit prima
dati citatul din Dreiser, am zis ¢i mi-a pus Dumnezeu mina-n
cap. Imi imaginam fragmentul ca fiind rostit de o persoani care se
simte in siguranti in experienta interioard a sentimentului sperangei
si care poate vorbi cu pasiune despre darul de & /7 intreg, un dar care

transcende durerea izvorita din lupta cu provocirile vietii. Speranta
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nu este prezentati ca o destinatie la care cineva ,ajunge”in cele din
urmi, ci ca o provocare ce se intinde pe intreg parcursul vietii, cum
este si in realitate. Iubesc, in continuare, epigraful; ceea ce simt fatd
de persoana care rosteste continutul lui este insd neasteptat.

M-a surprins un pic si descopir faptul ci natura experientei
relationale pe care am triit-o pe parcursul citirilor repetate ale celui
de-al doilea epigraf, desi pirea similard cu cea a experientei mele
cu primul paragraf, avea, de fapt, un caracter invers?. Relatia mea
cu personajul care rosteste cuvintele din cel de-al doilea fragment
nu a aprofundat sensul presupunerii mele initiale, conform cireia
vorbitorul este o persoani pentru care individualitatea cuprinde
deja notiunea de ,alteritate a sinelui”si ii permite, asadar, acesteia
si-si triiasci viata, ,bucurandu-se mai departe de tovirisia a tot
ce existi”. Continutul celui de-al doilea epigraf a pus la incercare
presupunerea mea. Pe misuri ce simt ci relationez tot mai intens
din punct de vedere afectiv cu personajul lui Dreiser, imi dau seama
ci, daci as avea o relatie cu aceastd persoani ca pacient, s-ar putea
ca la inceput si simt admiratie fati de ea, dar as incepe curand si
mi lupt cu propria mea precautie si plictiseald, poate.

,Ce sentiment straniu”, imi spun din nou. ,Cuvintele acestea
minunate exprimi o perspectiva asupra cresterii pe care eu 0 impdr-
tisesc in totalitate — si cat de frumos este ea exprimatd”. 4ziz de
frumos exprimati, incat, chiar de la primele recitiri, imi amintesc
ci mi intrebam de ce persoana care rosteste aceste cuvinte ar avea
vreodati nevoie de ceva ce nu poseda deja.

Totusi, ceva ce am simtit in timp ce reciteam fragmentul mi
face, acum, si gandesc contrariul — si, de asemenea, mi simt fortat
si riman in afara experientei directe a ceea ce gindesc. De ce? Spre
deosebire de ceea ce simt in timp ce recitesc primul epigraf, recitin-
du-1 pe al doilea, nu ajung sa simt, in niciun moment, 0 apropiere
personali de vorbitor. Nu mi incearci niciun afect neasteptat, iar

relatia nu prezinti nicio evolutic. Numai gandirea mea se schimbd.
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Mi intreb dacd nu cumva proza magnifici a autorului si aparenta
lui revelatie personald ar putea constitui o alfernativd la umorul
autorului primului epigraf. Fir-ar si fie! Daci aga stau lucrurile,
atunci si al doilea personaj ar fi, de asemenea, un pacient dificil.
Dar sunt in acelasi timp constient ci daci i-as fi fost terapeut in
yrealitatea reald”, dificultatea pe care as resimgi-o ar fi diferitd de cea
resimtitd in cazul primului personaj, intr-un sens supdritor pentru
mine. Desi nu mi-a ficut deloc plicere s-o recunosc, presimteam
foarte intens ci ar dura, probabil, mai mult si ar fi mai dificil s3 se
dezvolte o relatie intre mine ca terapeut si un astfel de pacient, o
relatie in care eu si fiu awutentic viu. Mi-ar fi greu sd md bucur ci
sunt alituri de el. Este genul de relevatie care prezintd un deza-
vantaj imediat, de ordin ,personal”, dar si un potential avantaj mai
satisficitor si de lungi durata.

Avantajul, ca si in cazul autorului primului epigraf, il consti-
tuia o constientizare mai acuti, de naturd personald. Cu cel de-al
doilea autor insi, si dezavantajul prezenta o naturi mai personali.
Faptul care-mi apirea drept cel mai evident nu-1 privea pe ¢/, ci
pe mine: realizam ci ,eul” meu analitic/terapeutic avea anumite
sentimente in raport cu el ca ,,pacient”, sentimente la care nu-mi
ficea plicere si mi uit in mod explicit — in cazul de fati, senti-
mentele respective imi aminteau ci abilitatea mea de a mi bucura
de faptul ci sunt alituri de un pacient ,ca el” nu se manifestd cu
la fel de multi usurinti ca in alte cazuri. Mi-am dat seama ci,
desi intr-un anumit sens il invinoviteam pe el pentru ci esua in
a fi pacientul ,bun” pe care eu speram si-1 capit, partea dificil de
acceptat pentru mine era ci il invinoviteam pe el pentru ci este
cine este din punctul meu de vedere. Cine simt eu cd sunt in clipa
respectivi este, cert, un ,non-eu’.

Dar, din fericire, situatia a devenit mai putin dureroasi gra-
tie manifestirii neasteptate (si necaracteristice) a unei reveniri de

naturd conceptuald asupra unei teme pe care o abordasem in scris
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cu 20 de ani inainte (Bromberg, 1998a) —ideea ci ne-ar fi mai bine
dacd am abandona conceptul de ,pacient dificil” si I-am inlocui cu
cel de ,diadi dificild”. Sunt convins ci daci eu si el ne-am fi aflat in
cabinet,in calitate de analist/terapeut si pacient, in timpul primelor
sedinte de consultare initiald, as fi devenit mai greu constient de
mecanismul disociativ de autoprotectie generat de utilizarea con-
venabili si revelatoare a unui concepr mai putin critic — dupi cum
veti vedea ulterior in cuprinsul capitolului, cind veti experimenta

acest fenomen in interactiunea cu un pacient real.

Impadrtasirea starilor si alteritatea sinelui

Acum cd v-am aritat cum functioneazd mintea mea, sunt
gata si incep ceea ce probabil am putea numi ,capitolul in sine”.
Perspectiva fundamentali care a contribuit la formarea gandirii
mele se imbogiteste si, in sensul unei continue expansiuni, se iner-
secteazd cu contributiile inovatoare ale lui Allan Schore, atit in
domeniul psihologiei, cit si al neurostiintelor — md refer aici in
special la unele dintre lucririle sale fundamentale din ultimele doud
decenii (1994, 2003a, 2003b, 2011, 2012). Pe misuri ce capitolul
inainteazd, veti observa ci, pe langa importanta cruciali a reglarii
si perturbirii afectului, atat Allan, cit si eu subliniem in mod deo-
sebit relevanta fenomenului si conceptului de ,impirtisire a stirilor”
(Schore, 2003a,2011,2012) — mai precis, comunicarea de la emis-
feri dreapti la emisferd dreapti, proces prin care starea de spirit a
uneia dintre persoane este cunoscuti implicit de cealaltd persoana.

Interfata dintre gindirea mea si gandirea lui Allan, atunci cand
este pusi in legituri cu locul central pe care il oferim fiecare din-
tre noi interfetei minte-creier-corp, oferd contextul esential care va
permite — cred eu — psihanalizei, in calitatea ei de psiboterapie, si
devini terapeutici in modul cel mai autentic cu putinta. Dorinta
mea de a incepe prin a vorbi despre legitura mea cu Allan nu este

att de lipsitd de egoism precum ar putea pdrea, intrucit ea permite
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expérientei mele~ © experientd a plicerii impdrtdsite — s treacd
suficient de mult in planul secund pentru ca eu si mi pot bucura
deopotrivi de plicerea individuali de a explora de unul singur — ceea
ce am si si fac in curind.

In concluzie, voi reflecta asupra modului in care relatia inter-
umand dintre pacient si analist/terapeut ii permite sinelui indivi-
dual si se vindece si, simultan, co-creeazi o legiturd dinamicd intre
vindecare si crestere, care il oferd relatiei posibilitatea de a evolua si
de a deveni o sursd de crestere sustinutd, fapt ce justifica din bel-
sug denumirea de psiboterapie. ingidui'gi—mi si reformulez aceastd
ultimi frazi in termenii ideii cd oamenii se schimbd — conceptul
amplu care organizeazi continutul acestei cdr¢i si ii conferd coerenta
generali. Nu voi incerca si elucidez cum anume se schimba oamenii,
intrucit am probleme cind utilizez termenul de schimbare cu privire
la oameni. Voi face, in schimb, efortul de a mi gindi la ce anume
face ca psihoterapia si fie posibild. Indiferent de pacient, oricat de
mult am tine noi la concepzele noastre, ,rispunsul”la intrebarea ,Ce
face ca psihoterapia si fie terapeuticd?”, pentru mine, nu poate fi
definit sub forma unui concept. Este vorba despre o experientd
relationali, care capitd formi prin contributia a doud persoane
anume, iar ceea ce face ca aceastd experienti si fie una terapeuticd
este caracterul ei nesigur — exact aceeasi caracteristicd din cauza careia
experienta nu poate fi definiti conceptual. Mi refer, in special, la
experienta pe care eu o numesc ,surprize sigure” (Bromberg, 2006a,
pp-10,23,95-99,198-199), ceva ce se petrece intre doi indivizi care
se confrunti cu caracterul nesigur al relatiei lor, dar care ,rezistd”in
ea oricum, mai mult sau mai putin impreund.

Pe lingid contributia sa s#ingificd, maniera rationald in care
Allan Schore abordeaza raporturile interpersonale/relationale, atit
in calitate de neurobiolog, cit si de clinician, constituie un ele-
ment-cheie in refacerea puntii de legiturd dintre psihoterapie si

psihanalizi. Lucririle sale au dovedit in mod sistematic faptul ci
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dezvoltarea personalititii are un caracter inferpersonal/relational 1a
nivelul mintii si al corpului. Unul dintre obiectivele capitolului de
fatd este acela de a arita in ce fe/ fenomenul de impirtisire a stiri-
lor permite manifestarea fenomenului extraordinar de comuniune
a starilor sinelui intr-un mod care le ingiduie ambilor parteneri sa
includi atit propria subiectivitate, cit si subiectivitatea celuilalt in
contextul perceptiei lor individuale a ceea ce se petrece intre €i in
desfisurarea relatiei.

Se intdmpla ca in epoca in care ne aflim si se fi produs, simul-
tan, doui evenimente remarcabile: fizica cuantica nu se mai sfieste
sd recunoascd existenta unor lucruri aparent imposibile si, in ace-
lasi timp, psibanaliza nu se mai concentreazi pe ideea de ,minte
incapsulata”, ci se preocupi acum de explorarea deschisi a nazurii
sinelui. Suprapunerea acestor doud evenimente, desi neintentionati,
explicd, in mod evident, de ce informatia se acumuleazi atit de
rapid si indici faptul ¢ functionarea mentali este, in mod inerent,
de naturi relationald, mai ales in privinta legiturii dintre minti.
Una dintre consecintele acestui fapt este urmitoarea: pe misuri
ce observim cit de extinsi este legitura dintre minti, realizim ci
aceasta reprezinti ceva atét de coplesitor, incét ne gindim automat
la termenul de neverosimil® — pur si simplu pentru cd asa este.

Mentionez acest lucru, deoarece cred ci nicio teorie a psiha-
nalizei nu este relevanti decat daci practica de care depinde rele-
vanta sa psihoterapeuticd produce surprize si, continuind extinderea
surprizelor, promoveazi descoperirea de noi capacititi umane care

sunt si mai misterioase.

Impartasirea starilor, disocierea si punerea in scend

Schore se exprimi in felul urmitor in incercarea de a descrie
procesul de comunicare disociativi care formeaza puntea de legi-
turd dintre impirtisirea stirilor si psihoterapie: , Impirtisirea stiri-

lor de la un moment la altul sub forma unui flux dinamic reprezinti



